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BIBLIOGRAFIA I WEBGRAFIA

Activitats
fisicoesportives

individuals*

Álex Ibáñez
aibanez@iesalgarb.es

Prova teòrica:
bolígraf blau o
negre.

Prova pràctica
part 1: roba
esportiva.

Prova pràctica
part 2: Roba de
bany i barret de
bany.

X

2 PARTS

1ª part en
acabar la

part teòrica.

2ª part:
Proves de
salvament

- Massaguer, J. & Tarrega, L. (2020). Actividades
Físico-deportivas individuales. Editorial Altamar.
L’Hospitalet de LLobregat. ISBN: 978-84-17872-46-5

Jocs i activitats
fisicorecreatives

i d’animació
turística*

Felipe Serra
fserra@iesalgarb.es

Prova teòrica:
Bolígraf blau i
vermell.
(Prova
eliminatòria)

X

Exposició
oral i entrega

del
programa

d’animació

- Díaz Moreno, J. & García Paniagua, M.J., (2020).
Juegos y actividades físico-recreativas y de animación
turística. Editorial Altamar. L’Hospitalet de LLobregat.
ISBN: 978-84-17872-45-8
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turística en
instal.lacions
turístiques.

IMPORTANT:
contactar

per mail amb
el professor
el més aviat

possible.

Activitats
físiques i

esportives amb
aparells

manuals*

Gustavo Gamaza
ggamaza@iesalgarb.es

Prova práctica:
roba esportiva.

Prova escrita:
bolígraf blau.

X X -Lecturas: Educación Física y Deportes, Revista Digital. Buenos
Aires, Año 16, Nº 162, Noviembre de 2011.
http://www.efdeportes.com/efd162/ejercicios-basicos-en-la-i
niciacion-al-hockey-hierba.htm .Ejercicios básicos de ataque y
defensa en la iniciación al hockey hierba.
-FIH Reglas de Hockey incluyendo explicaciones. Efectivo
desde el 1 de enero 2019 Copyright © FIH 2018 Federación
Internacional de Hockey Rue du Valentin 61 CH - 1004
Lausanne Suiza. Reglamento de hockey.
-Pérez, J.A. (2002). El tenis, algo más que un deporte de
competición. Ayuntamiento de Palencia.
-Le Deuff, H. (2003). El entrenamiento físico del jugador de
tenis: fisiología, entrenamientos, programación, sesiones.
Paidotribo. Barcelona.
-Cabello, D., Serrano, D., García, J.M. (1999). Fundamentos del
bádminton: de la iniciación al alto rendimiento. Instituto
andaluz del deporte. Málaga.

mailto:ggamza@iesalgarb.es
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-Quintano, J. (1987). Tenis de mesa: reglamento, prácticas,
técnicas. Aura. Barcelona.
-Zuñiga, R. (1986). Béisbol. Alambra. Madrid.
-Ayora, D., y otros (1993). Hockey sala en la escuela: manual.
Federación de hockey de la Comunitat Valenciana. Valencia.
-Martínez, M. (1991). Jugar y disfrutar con el hockey. Gymnos.
Madrid.
-Hernández, M. (1997). Juegos y deportes alternativos.
Consejo Superior de Deportes. Madrid.
- https://es.wikipedia.org/wiki/Pádel
-
http://www.padelfederacion.es/paginas/docs/REGLAMENTOJ
UEGO2010.pdf
- https://es.wikipedia.org/wiki/Hockey_sobre_césped
- https://sportsregras.com/es/hockey-hierba-historia-reglas/
https://www.rfeh.es/rfehbackend/normativas/a2d8fe154fb84
fee85a2d7bb478c8d1a.pdf
- Santiago Fernández Aragüez 1980 - 95 Aproximaciones
Técnico Tácticas Al Hockey Sobre Hierba Y Sala. Lib Deportivas
Esteban Sanz.
-http://www.fvtm.org/es/documentos/Manual%20pr%C3%A1
ctico%20de%20tenis%20de%20mesa%20%28Castellano%29.p
df.
-http://www.cttvilablareix.cat/NouSite/images/Docs/ManualT
T.pdf.

https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1del
http://www.padelfederacion.es/paginas/docs/REGLAMENTOJUEGO2010.pdf
http://www.padelfederacion.es/paginas/docs/REGLAMENTOJUEGO2010.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Hockey_sobre_c%C3%A9sped
https://sportsregras.com/es/hockey-hierba-historia-reglas/
https://www.rfeh.es/rfehbackend/normativas/a2d8fe154fb84fee85a2d7bb478c8d1a.pdf
https://www.rfeh.es/rfehbackend/normativas/a2d8fe154fb84fee85a2d7bb478c8d1a.pdf
https://www.google.es/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Santiago+Fern%C3%A1ndez+Arag%C3%BCez%22
http://www.fvtm.org/es/documentos/Manual%20pr%C3%A1ctico%20de%20tenis%20de%20mesa%20%28Castellano%29.pdf
http://www.fvtm.org/es/documentos/Manual%20pr%C3%A1ctico%20de%20tenis%20de%20mesa%20%28Castellano%29.pdf
http://www.fvtm.org/es/documentos/Manual%20pr%C3%A1ctico%20de%20tenis%20de%20mesa%20%28Castellano%29.pdf
http://www.cttvilablareix.cat/NouSite/images/Docs/ManualTT.pdf
http://www.cttvilablareix.cat/NouSite/images/Docs/ManualTT.pdf
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Metodologia de
l’ensenyament

d’activitats
fisicoesportives

Virginia González Tuells
vgonzalez@iesalgarb.es

Prova
teòrico-práctica:
bolígraf blau.

X X

J. de la Cruz. Metodología de la enseñanza de actividades
fisicodeportivas. Ed. Altamar.

ISBN 9788417144593

*Mòduls amb l’examen de  la part teòrica eliminatòria

PODEU CONSULTAR ELS CONTINGUTS CURRICULARS A www.todofp.es

mailto:vgonzalez@iesalgarb.es
http://www.todofp.es

