ATENCIO SANITARIA (30 sessions presencials obligatories)
EIVISSA (IES ALGARB)

Sessio Data Horari Breu descripcio de la practica
1 18/03/2020 | 15:30-18:15 | Aplicacio de técniques de mobilitzacio, trasllat i
(3 sessions) deambulacio. (1)
2 17/03/2020 | 17:20-19:30 | Aplicacio de técniques de mobilitzacio, trasllat i
(2 sessions) deambulacio. (1)
3 25/03/2020 | 15:30-18:15 | Aplicacio de técniques de mobilitzacio, trasllat i
(3 sessions) i6
4 24/03/2020 | 17:20-19:30
(2 sessions)
6 31/03/2020 | 17:20-19:30
(2 sessions)
7 15/04/2020 [ 19:30-21:20
(3 sessions)
8 14/04/2020 | 17:20-19:30
(2 sessions)
9 22/04/2020 | 19:30-21:20
(3 sessions)
10 21/04/2020 | 17:20-19:30
(2 sessions)
11 29/04/2020 | 19:30-21:20
(3 sessions)
12 28/04/2020 | 17:20-19:30
(2 sessions)
13 30/04/2020 | 09:00-12:00

(3 sessions)
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Objectius

Continguts

Descriure les normes de mecanica corporal i explicar la seva importancia.
Seleccionar les mesures d’higiene postural més adequades per a la realitzacié de
mobilitzacions.

Explicar la tecnica idonia de mobilitzacié d’'un usuari en funcié del seu estat i de les
seves necessitats

Dur a terme les técniques de mobilitzacié amb correccié i respectant les normes de
mecanica corporal.

Seleccionar la técnica adequada de mobilitzacié de persones en situacié de
dependéncia.

Seleccionar I'ajuda técnica adequada de mobilitzacié i /o trasllat de persones en
situacié de dependéncia en funcié del seu estat i de les seves necessitats.

Emprar de manera correcta les ajudes técniques de mobilitzacié i/o trasllat amb
correccié i respectant les normes de mecanica corporal

Aplicar els procediments i s’ha coordinat I'equip de treball de tal manera que ni usuari
ni treballadors corrin cap risc, garantint una carrega segura i la prevencié de
possibles lesions en el professional.

Mostrar sensibilitat cap a la necessitat de potenciar I'autonomia de la persona
usuaria.

Proporcionar pautes d’actuacié a la persona en situacié de dependéncia i el seu
entorn, que afavoreixen la seva autonomia en relaci6 amb la mobilitat i el
manteniment de les ajudes técniques.

Coneéixer les distintes posicions corporals quirdrgiques i no quirdrgiques i la utilitat de
cada una d’elles.

Descriure les caracteristiques técniques i les aplicacions més frequents, de les
técniques de posicionament d’usuaris enllitats, en funcié de les seves necessitats
Col'locar correctament a un usuari en les posicions corporals més frequients.
Seleccionar i col-locar correctament els elements necessaris per a la realitzacié de
canvis posturals.

Principis de mecanica corporal.

Prevencio de riscos de salut en la mobilitzacié de carregues.

Aplicacié de les técniques de mobilitzacié més habituals.

Transferéncies: llit-cadira, llit-llitera.

Ajudes técniques per a la mobilitzacié i trasllat dels usuaris.

Maneig de les ajudes técniques per a la mobilitzacié i trasllat dels usuaris.
Canvis posturals i elements necessaris per evitar les UPP.



Activitats

e La sessio s'iniciara amb la revisid dels coneixements previs dels alumnes sobre el que es
treballara a la practica.
e Aplicacié de les normes basiques de mecanica corporal per a la mobilitzacié de carregues:
o Aixecament de carregues.
o Arrossegament de carregues.
e Posicions corporals i utilitzacio d’elements necessaris per a la realitzacié dels canvis
posturals
o Decubit supi
o Decubit lateral
o Decubit prono
o Sims
e Aplicacid de les técniques de mobilitzacié més habituals i transferéncies
o Cap al lateral del llit
m Usuari que col-labora
m  Usuari que no col-labora:
e 1 técnic: en 3 temps
e 2 técnics sense travesser i amb travesser
o De decubit supi a decubit lateral
m Usuari que col-labora
m Usuari que no col-labora
e Amb llengol travesser
e Sense llencgol travesser
o De decubit supi a decubit pron (técnica de la palanca)
o Del llit a cadira de rodes
m Usuari que col-labora
m Usuari que col-labora amb taula de transferéncia
m  Usuari que no col-labora
e Técnic amb disc de transferéncia
e Teécnic sense llengol travesser i amb llengol travesser.
m Usuari que no col-labora
e Amb grua
o Recol-locaci6 a la cadira de rodes
m 1 técnic
m 2 técnics: de forma lateral o un per les aixelles i I'altre per cames
o Delllit o llitera o un altre llit o llitera
m  Usuari que col-labora (1 técnic)
m Usuari que no col-labora (2 técnics)
m  Usuari que no collabora (2 tecnics) més taula de transferéncia
m  Usuari que no col-labora (3 técnics en bloc)
o Cap a la capgalera del llit
m Usuari que col-labora
m  Usuari que no col-labora
e 2 técnics
e 2 técnics amb el llengol travesser
e 2 técnics amb llencol lliscador
o Maneig de les ajudes a la mobilitzacié dels usuaris
m Taula de transferéncia.
m Travesser
m Llencol lliscador



Durada: 3 h.

Avaluacio

m Disc de transferéncia
m Grua

S’han descrit les normes de mecanica corporal i explicat la seva importancia.

S’han seleccionat les mesures d’higiene postural més adequades per a la realitzacio
de mobilitzacions.

S’ha seleccionat la técnica adequada de mobilitzacié de persones en situacié de
dependéncia en funcié del seu estat i de les seves necessitats

S’han dut a terme les técniques de mobilitzaci6 amb correccié i respectant les
normes de mecanica corporal.

S’ha seleccionat la ajuda técnica adequada de mobilitzacié i /o trasllat de persones
en situacié de dependencia en funcié del seu estat i de les seves necessitats.

S’han emprat de manera correcta les ajudes tecniques de mobilitzacié i/o trasllat
amb correcci6 i respectant les normes de mecanica corporal

S’han aplicat els procediments i s’ha coordinat I'equip de treball de tal manera que ni
usuari ni treballadors corrin cap risc, garantint una carrega segura i la prevencié de
possibles lesions en el professional.

S’ha mostrat sensibilitat cap a la necessitat de potenciar I'autonomia de la persona
usuaria.

S’han proporcionat pautes d’actuacié a la persona en situacié de dependéncia i el
seu entorn, que afavoreixen la seva autonomia en relaci6 amb la mobilitat i el
manteniment de les ajudes técniques.

S’han seleccionat les posicions anatdbmiques més adequades per a facilitar
I'exploracid de les persones usuaries.

S’han aplicat les técniques més frequients de posicionament de persones enllitades,
adequant-les a I'estat i condicions de les mateixes.

S'han seleccionat i col-locat correctament els elements necessaris per a la realitzacié
de canvis posturals.



Objectius

Continguts

Activitats

Explicar la técnica idonia de trasllat i deambulacié d’'un usuari en funcié del seu estat
i de les seves necessitats

Seleccionar la técnica adequada de trasllat de persones en situacié de dependéncia.
Seleccionar les mesures d’higiene postural més adequades per a la utilitzacié de les
ajudes técniques a la deambulacio.

Seleccionar I'ajuda técnica adequada per a la deambulacié de persones en situacié
de dependéncia en funcié del seu estat i de les seves necessitats.

Emprar les ajudes técniques de deambulacié amb correccié i respectant les normes
de mecanica corporal.

Dur a terme les técniques de trasllat amb correcci6 i respectant les normes de
mecanica corporal.

Aplicar els procediments i s’ha coordinat I'equip de treball de tal manera que ni usuari
ni treballadors corrin cap risc, garantint una carrega segura i la prevencié de
possibles lesions en el professional.

Mostrar sensibilitat cap a la necessitat de potenciar I'autonomia de la persona
usuaria.

Distingir els diferents tipus de mobilitzacions passives i els arcs de moviment.

Aplicar mobilitzacions articulars i estiraments passius.

Aplicar les diferents técniques d'ajuda a la deambulacio.

Proporcionar pautes d’actuacié a la persona en situacidé de dependéncia i el seu
entorn, que afavoreixen la seva autonomia en relacié amb el trasllat i les técniques
d'ajuda a la deambulacio.

Tecniques de trasllat i deambulacio.

Técniques d'ajuda a la deambulacio6.

Ajudes técniques per a la deambulacié

Maneig de les ajudes técniques a la deambulacié: caminadors, muletes, bastons, etc.
Mobilitzacions articulars passives i estiraments.

La sessio s'iniciara amb la revisio dels coneixements previs dels alumnes sobre el
que es treballara a la practica.
Aplicacié de les técniques de trasllat:
o En cadira de rodes.
o Enllito llitera.
Aplicacioé de les técniques d'ajuda a la deambulacié:
o Segons l'algada de l'usuari.
o  Segons la patologia de 'usuari:
o L'usuari hemiplégic: costat sa / costat afectat.
Maneig de les ajudes técniques a la deambulacié:
o Caminadors: maxim recolzament / minim recolzament.
o Crosses
o Bastons: tripodes / cuatripodes.



Durada: 3h

Avaluacio

o Collocacio de les diferents ajudes técniques.
o Comprovaci6 de la seguretat de les diferent ajudes técniques.
Realitzacié de maniobres d’estirament i mobilitzacié articular.

S’ha aplicat la técnica idonia de trasllat d’'un usuari en funcio del seu estat i de les
seves necessitats.

S’han seleccionat les mesures d’higiene postural més adequades per a la utilitzacio
de les ajudes técniques a la deambulacio.

S’ha seleccionat la técnica adequada de trasllat de persones en situacié de
dependéncia.

S’ha seleccionat I'ajuda técnica adequada per a la deambulacié de persones en
situacié de dependéncia en funcié del seu estat i de les seves necessitats.

S’han emprat les ajudes técniques de deambulacié amb correccié i respectant les
normes de mecanica corporal

S’han dut a terme les tecniques de trasllat amb correccié i respectant les normes de
mecanica corporal

S’han aplicat els procediments i s’ha coordinat I'equip de treball de tal manera que ni
'usuari ni els treballadors corrin cap risc, garantint una carrega segura i la prevencio
de possibles lesions en el professional.

S’ha mostrat sensibilitat cap a la necessitat de potenciar I'autonomia de la persona
usuaria.

S’han distingit els diferents tipus de mobilitzacions passives i els arcs de moviment.
S'han aplicat mobilitzacions articulars i estiraments passius respectant els arcs de
moviment anatomics.

S’han aplicat les diferents técniques d'ajuda a la deambulacié.

S’han proporcionat pautes d’actuacié a la persona en situacié de dependéncia i el
seu entorn, que afavoreixen la seva autonomia en relaci6 amb el trasllat i les
técniques d'ajuda a la deambulacio.



Practica 3: Terapia f -

Objectius

Continguts

Activitats

Durada: 3h

Avaluacio

Interpretar de manera adequada la informacié continguda al prospecte dels diferents
medicaments.
Preparar i preveure I'administracié de medicaments, complir les pautes establertes
en el pla de cures individualitzat i les prescripcions especifiques per cada via i
producte.
Definir i classificar medicaments en funcié de: data caducitat, via d’administracio,
organ, aparell o patologia al qual va dirigit.
Explicar o reproduir els procediments d’administracié de medicaments per distintes
vies.
Explicar les caracteristiques dels materials necessaris per a l'administracié de
medicaments per diferents vies.
En situacions simulades a laula degudament caracteritzades, d’aplicacié de
tractaments:

o Seleccionar els materials necessaris per a 'administracié de medicaments.

o Preparar la medicacio; realitzar 'administracié de farmacs per via oral, topica

i rectal

Aprendre les cures que necessita un usuari diabétic.

Interpretacio de la informacié continguda als prospectes dels medicaments.
Identificacié d’abreviatures en relacio a la presa de medicacio.

Preparacié de medicacions.

Simulacié de I'administracié de medicaments per les diferents vies (oral, topica, etc.)
Glucemia. Valors. Administracio d’insulina. Dispositius d’administracio.

La sessid s'iniciara amb la revisio dels coneixements previs dels alumnes sobre el
que es treballara a la practica.
Lectura i analisi dels prospectes de diferents medicaments:

o Identificant el principi actiu i I'excipient de diferents medicaments.

o Identificant aquells que tenen diferent nom comercial perd mateix principi

actiu.

o Atenent als efectes secundaris, indicacions, dosi, forma de presentacio, etc.
Cas practic: Preparaci6 de medicaments per un usuari concret per a la seva
administracio a l'usuari.

Simulacié d'administraci6 de medicaments segons la seva forma de presentacio:
oral, rectal i topica.

Identificacié i interpretacid d'abreviatures en relaci6 a les pautes i horaries
d'administracié, presentacio i vies d'administracié dels medicaments.

Administracié d’insulina. Dispositius d’administracio.



S'ha interpretat de manera adequada la informacié continguda al prospecte dels
diferents medicaments.

S’ha preparat i previst I'administraci6 de medicaments, complint les pautes
establertes en el pla de cures individualitzat i les prescripcions especifiques per cada
via i producte.

S’han definit i classificat medicaments en funci6 de: data caducitat, via
d’administracid, organ, aparell o patologia al qual va dirigit

S’han explicat o reproduit els procediments d’administracié de medicaments per
distintes vies.

S’han explicat les caracteristiques dels materials necessaris per a 'administracié de
medicaments per diferents vies.

En situacions simulades a laula degudament caracteritzades, d’aplicacié de
tractaments:

o Shan seleccionat els materials necessaris per a I'administracié de
medicaments; triar el métode d’aplicacioé de fred i de calor més adient per al
suposit;

o S’ha preparat la medicacio; s’ha realitzat 'administracio de farmacs per via
oral, topica i rectal

S’han descrit les cures necessaries per un usuari diabétic.
S’ha mesurat la glucémia i punxat la quantitat adequada d’insulina, en un supdsit
practic.



Objectius

e Indicar a l'usuari com realitzar els exercicis respiratoris per millorar la ventilacio,
pautats pel fisioterapeuta.

e Realitza les tecniques de fisioterapia respiratoria i exercicis respiratoris per millorar la
ventilacio.
Conéixer les técniques de drenatge postural.
Aplicar correctament les técniques de mobilitzacions de secrecions.
Identificar, seleccionar i preparar tot el material necessari per aplicar un tractament
que requereixi administracio d’oxigen i/o medicacio.
Proporcionar les cures necessaries a un usuari traqueotomitzat.
Identificar i seleccionar el material necessari per realitzar I'aspiracié de secrecions
traqueobronquials i bucofaringies.
Realitzar I'aspiracioé de secrecions traqueobronquials i bucofaringies.
Definir qué és una traqueotomia i ésser capacos de donar les cures necessaries a un
usuari traqueotomitzats.

Continguts

e Fisioterapia respiratoria. Exercicis per millorar la mecanica de ventilacié de l'usuari.
Percussié-vibracié, drenatge postural.
Control del procés respiratori i mobilitzacié de secrecions.
Eliminacié de secrecions respiratories
Oxigenoterapia i aerosolterapia. Dispositius d’administracié (ulleres nasals,
mascareta, inhaladors pressuritzats...)

e Caracteritzacio de la técnica d’administracio d’oxigen i aerosols. Utilitzacié de
I'oxigen a través de presa central i utilitzacio del nebulitzador.
Cures de l'usuari amb traqueotomia
Protocol d’aspiracié de secrecions respiratories. Higiene oral i l'aspiracié de
secrecions.

Activitats
e La sessio s'iniciara amb la revisié dels coneixements previs dels alumnes sobre el
que es treballara a la practica.
e Realitzacié d'exercicis respiratoris:
o Per millorar la inspiracié:
m Us d'un inspirometre d'incentiu.
m Respiracio diafragmatica.
m Exercicis segmentaris de respiracié profunda.
o Per millorar I'espiracio:
m  Exercicis llavis frunzits.
m Us de dispositius PEP.
e Aplicacié de técniques de mobilitzacié de secrecions:

o clapping
o percussio
o vibracié

e Aspiracions de secrecions respiratories: per via orofaringea i per la traqueotomia
e Identificacid i col-locacié de dispositius d’oxigenoterapia, aerosolterapia i inhaladors.



Durada: 3h

Avaluacio

Cures de l'usuari amb traqueotomia: Cura de I'estoma, canvi d’aposit, canvi i neteja
de la canula interna.

S’ha indicat a l'usuari com realitzar els exercicis respiratoris per millorar la ventilacio,
pautats pel fisioterapeuta.

S’han realitzat les técniques de fisioterapia respiratoria i exercicis respiratoris per
millorar la ventilacié.

S’ha seleccionat i preparat el material necessari i realitzat les técniques de drenatge
postural.

S'han aplicat correctament les técniques de mobilitzacions de secrecions.

S’ha identificat i seleccionat el material necessari per realitzar I'aspiracié de
secrecions traqueobronquials i bucofaringies.

S’ha aplicat la técnica descrita per a l'aspiracié de secrecions traqueobronquials i
bucofaringies.

S’han explicat els materials i els procediments d’aplicaci6 de técniques
d’oxigenoterapia i aerosolterapia.

En un supdsit practic, s’han aplicat técniques de tractament d’oxigenoterapia i
aerosolterapia.

En un supdsit practic, s’han realitzat les cures a un usuari traqueotomizat.



Objectius

Continguts

Activitats

Durada: 3h

Avaluacidé

Localitzar les zones anatdmiques adequades per a I'obtencié de les constants vitals
Identificar i seleccionat el material necessari per la mesura de les constants vitals.
Realitzar correctament les diferents técniques de mesura de les constants vitals.
Definir el balang de liquids i s'han aplicat correctament els métodes de recollida.
Realitzar correctament el registre de les constants vitals i del balang de liquids.

Teécniques de presa de les constants vitals.
Recollida i mesura de liquids. El balang hidric.
Registre i interpretacié de dades.

La sessid s'iniciara amb la revisid dels coneixements previs dels alumnes sobre el
que es treballara a la practica.
Exposicié del material per mesurar les constants (diferents tipus de termometres,
esfigmomanometre, fonendoscopi, tensiometre digital...)
Mesura de les constants vitals en diferents situacions (repds, en baixar i pujar
escales a un ritme considerable, després de correr i en haver pres un cafe):

o Temperatura: en repos i després d'activitat.

o Frequéncia respiratoria: en repos i després d'activitat.

o Freqiéncia cardiaca (pols) en repos i després d'activitat.

o Pressi6 arterial.
Técniques de mesura de liquids, utilitzant recipients de diferents capacitats
Registre grafic de les constants vitals i el balang hidric.
Interpretacio a grafiques ja realitzades dels valors de las constants registrades.

S’han localitzat les zones anatdomiques adequades per a I'obtencié de les constants
vitals

S’ha identificat i seleccionat el material necessari per la mesura de les constants
vitals.

S'han realitzat correctament les diferents técniques de mesura de les constants
vitals.

S’ha definit el balang de liquids i s'han aplicat correctament els métodes de recollida.
S’ha realitzat correctament el registre de les constants vitals i del balang de liquids.



Objectius

Continguts

Activitats

Durada: 3h

Coneéixer les formes d’alimentacié i nutricié que existeixen i relacionar-les amb les
alteracions que presenta cada persona.

Selecciona el material necessari per al sondatge nasogastric i realitzar
'administracio d’aliment a través de la SNG o ostomia de forma adequada.
Administrar l'aliment per via oral i enteral a un suposat usuari, en funcié de les
necessitats i caracteristiques de la persona i sense posar-lo en risc (ennuegament,
infeccions)

Conéixer els tipus de dietes i saber identificar la dieta adequada a cada usuari en
funcié de les alteracions que pateix.

Coneéixer qué és una sonda nasogastrica, nasoduodenal i nasojejunal, les
indicacions, com utilitzar-les i cures.

Dietoterapia. Tipus de dietes: basal, blana, astringent... Dietes terapéutiques.
Alimentacié oral: Normes generals. Distribucié i administracié del menjar. Suport a
I'usuari dependent. Complicacions: disfagia

Nutricid enteral: Concepte. Vies d’administracié. Instrumental i material necessari.
Preparacié i administracio dels nutrients. Procediments. Complicacions.

Nutricio parenteral.

Técniques d'administracié d'aliments.

Mesures higienicosanitaries que s’han de tenir en compte en I'administracio
d’aliments per via oral, enteral i parenteral.

La sessid s'iniciara amb la revisio dels coneixements previs dels alumnes sobre el
que es treballara a la practica.

Técniques d'ajuda als pacients amb alimentacié oral que no poden menjar sols.
Caracteritzacio de la técnica d’alimentacio oral a un usuari depenent.

Técniques d'administracié d'alimentacié enteral: per sonda nasogastrica, sonda
nasoentérica amb bomba d’infusi6 o xeringa d’infusié.

Aplicacié d'ajudes tecniques per a la ingesta. Productes de suport per menjar i beure.



Avaluacio

S’ha identificat els tipus de dietes i relacionat amb les alteracions que presenta cada
usuari.

S’ha seleccionat el material necessari per al sondatge nasogastric i s’ha realitzat
I'administracié d’aliment a través de la SNG o ostomia de forma adequada.

S’ha administrat aliment per via oral, enteral i parenteral a un suposat usuari, en
funcié de les necessitats i caracteristiques de la persona i sense posar-lo en risc
(ennuegament, infeccions).

S’ha prioritzat 'autonomia de l'usuari

S’ha identificat els possibles riscos o complicacions associats a les situacions
d’'ingesta

S’ha informat a la persona en situacié de dependéncia i/o a les families sobre la
correcta administracié d’aliments.

S’ha mostrar sensibilitat cap a la importancia de que I'hora del menjar sigui un
moment agradable per a la persona.

S’han reconegut els diferents tipus de sondes digestives, especificant les pautes
d’utilitzacié.



Practica 7:Recollida i eliminacié d’ ,

Objectius

Continguts

Activitats

Durada: 3h

Avaluacidé

Seleccionar el material per a la recollida d'orina i femtes.

Realitzar el procediment adequat per a la recollida de mostres d'orina i femtes.
Seleccionar i preparar el material i realitzar el canvi de bossa de colostomia.
Seleccionar el material per a I'administracié dels diferents tipus d’énemes, extraccié
de fecaloma i sondatge rectal i realitzar el procediment adequat.

Recollida i eliminacié d'excretes.

Extraccio de mostres d’orina (urocultiu, orina de 12-24h, en usuaris sondats...)
L'usuari ostomitzat: complicacions dels estomes, dispositius per a la cura dels
estomes, cures de la pell

La sessi6 s'iniciara amb la revisio dels coneixements previs dels alumnes sobre el
que es treballara a la practica.

Recollida i eliminacié d'orina (urocultiu, 12.24 hores).

Técnica de recollida d'orina estéril en pacients sondats.

Recollida i eliminacié de femta.

Reconeixement de bosses d’ostomies. Realitzacié de les cures: canvi de 'ap0sit i de
la bossa i irrigacié de I'ostomia.

Realitzacio de les cures: canvi de I'aposit i de la bossa i irrigacié de 'ostomia.
Técnica de recollida de mostra de femta en pacient que no col-labora.

Técnica d'administracié d'énemes.

Técnica d'extraccié de fecaloma.

S’ha seleccionat el material per a la recollida d'orina i femtes.

S'ha realitzat el procediment adequat per a la recollida de mostres d'orina i femtes.
S’ha seleccionat i preparat el material i s’ha realitzat el canvi de bossa de colostomia.
S’ha seleccionat el material per a I'administracié dels diferents tipus d’énemes,
extraccio de fecaloma i sondatge rectal i s’ha realitzat el procediment adequat.

S’han enumerat i explicat les complicacions més freqiients de les colostomies

S’ha seleccionat i preparat el material i s’ha realitzat el canvi de bossa de colostomia



Objectius

Continguts

Activitats

Durada: 3h

Avaluacio

Conéixer els distints dispositius existents per a pal-liar la incontinéncia urinaria:
bolquers, col-lectors urinaris, compreses.

Aprendre a col-locar els dispositius existents per a pal-liar la incontinéncia urinaria
Coneixer els distints tipus de sondes vesicals i la seva utilitat.

Coneixer els distints tipus de bosses de diliresis i les avantatges i desavantatges de
cada una d’elles.

Preparar el material necessari per a la realitzacié d’'un sondatge vesical.

Preparar el material necessari per al canvi de la bossa de diliresi i conéixer la técnica
del mateix.

Aplicar les técniques basiques per a les cures de I'usuari amb sondatge vesical.
Coneéixer el protocol adequat per a la retirada de la sonda vesical.

Realitzacié de procediments davant la incontinéncia urinaria, retencio i obstruccié
urinaria. Valoracié dels cateterismes, sondatges.

Retirada del sondatge vesical i registre de la técnica.

Dispositius per a la incontinéncia urinaria; bolquers, compreses, col-lectors urinaris.

Caracteritzacio de la técnica de la retirada de la sonda urinaria.

Caracteritzacio de la técnica de preparacio del material per al sondatge vesicalg
Realitzacio dels canvis de la bossa de dilresi.

Collocacié d’un col-lector urinari.

Neteja dels genitals

Canvi de bolquers i compreses en diferents posicions

S’han explicat els procediments relacionats amb la incontinéncia urinaria: bolquers,
compreses i urocol-lectors masculins.

S’ha col-locat de forma correcte el bolquer i compresa en diferents posicions
respectant la seva intimitat.

S’ha col-locat de forma correcte I'urocol-lector masculi respectant la seva intimitat.
S’ha seleccionat i preparat el material necessari per a la realitzacié del sondatge
vesical i les seves cures.

S’ha seleccionat i preparat el material necessari per a la retirada de la sonda vesical.
S’ha retirat correctament la sonda vesical.

S’han identificat els possibles riscos o complicacions de la retirada del sondatge
vesical.

S’ha seleccionat i preparat el material necessari per el canvi de bossa de dilresi.
S’han identificat els diferents tipus de sonda vesical.

Practica 9: E scti



