ATENCIO HIGIENICA (10 sessions presencials obligatories)
EIVISSA (IES ALGARB)
Carmen Ramis

Practica Data Horari Breu descripcié de la practica
1 15/04/2021 15:30-18:15 e Rentat de mans.
(3 sessions) e Técniques d'aillament.
e Recollida de mostres bioldgiques.
e Canvi de bolquers.
2 22/04/2021 15:30-18:15 e Teécnigues d'higiene a l'usuari amb
(3 sessions) sonda vesical o colostomia.
e Preparacié de la roba de llit.
e Realitzacio del llit: ocupat i desocupat.
e | ocalitzacié UPP.
3 29/04/2021 15:30-18:15 e Canvis posturals.
(3 sessions) e Higiene de l'usuari enllitat: completa i
parcial.
4 06/05/2021 15:30-16:25 Prova d’avaluacio

(1 sessions)
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Practica 1

Objectius:

Continguts:

Activitats:

0O 0O O 0O O O O

Preparar i utilitzar correctament I'equip de proteccié (mesures barrera) adient.
Descriure els principis de les tecniques d’aillament en funcié de I'estat de I'usuari:
material i protocols.

Identificar les actuacions amb risc d’'infeccid, seguir els protocols establerts i
respectar les mesures de prevencio per evitar les infeccions.

Mesures d’higiene i prevencio dels actes sanitaris. Procediments d’actuacio.

Rentat de mans ordinari, antiséptic i quirurgic.

Aillament: concepte, finalitat i normes generals.

Malalties susceptibles d’aillament.

Tipus d’aillament. Normes especifiques. Material per 'aillament.

Técniques d’aillament: col-locacié de calces, gorra, mascareta, bata, guants i ulleres.
Esterilitat i antisépsia: procediments. Preparacié d’'un camp esteéril.

Realitzar un rentat de mans ordinari, antiséptic i quirargic.

Collocacio de les diferents mesures barrera per a la prevencioé d'infeccions amb
técnica esteril, seguint 'ordre establert.

En un cas practic simulat preparar I'aillament d’'un usuari segons el mecanisme de
transmissié de la malaltia infecciosa.

Durada: 2 hores

Avaluacio:

o

o

Resultats d’aprenentatge.
i Realitza activitats d’higiene de I'entorn seleccionant els procediments i
materials amb criteris d’eficacia, prevencio i seguretat.
Criteris d’avaluacio:
i Ha seleccionat, preparat i ordenat els recursos materials pel carro
d’aillament.
ii. Ha realitzat correctament les técniques de col-locacié de casquet, bata,
guants, pelcs, etc.
ii. Ha realitzat correctament els protocols per cada una de les técniques
d’aillament segons el mecanisme de transmissié de la malaltia infecciosa
iv. En un exercici practic d’aillament, degudament caracteritzat:
1. Ha determinat el procediment adequat segons la situacid.
2. Ha seleccionat els medis materials que son necessaris. Preparacio
de la antesala.
3. Ha realitzat correctament les técniques de neteja de mans.
4. Ha realitzat correctament les técniques col-locacié de mesures
barrera per a la prevencié, emprant sempre el métode corresponent
5. Ha recollit adequadament el material contaminat de la unitat de
pacient mitjangant la técnica de la doble bossa.




Practica 2

Objectius:

Continguts:

Activitats:

O O O O

Preparar la roba de llit i els diferents accessoris i ajuts técnics, per a la seva
utilitzacio.

Aprendre a fer un llit hospitalari tant amb el llit ocupat com desocupat.

Localitzar les zones anatomiques més frequents d'aparicié d'UPP.

Planificar i dur a terme canvis posturals en situacions degudament caracteritzades.

Preparacié de la roba de llit. Carro de roba bruta i neta.
Técniques per fer el llit desocupat i el llit ocupat (obert i tancat).
El maneig dels punts de pressié. Canvis posturals.

Preparacié de la roba de llit. (doblegat de llencgols).

Realitzacio d'un llit ocupat.

Realitzacio d'un llit desocupat. (Obert i tancat).

Planificaci6 i Realitzacié de canvis posturals basics en situacions degudament
caracteritzades.

Durada: 3 hores

Avaluacio:

o

(¢]

Resultats d’aprenentatge:

i. Realitza les activitats d’higiene i neteja personal analitzant les necessitats
condicions de la persona en situacioé de dependéncia i el seu entorn.

ii. Realitza activitats d'higiene de I'entorn seleccionant els procediments i
materials amb criteris d'eficacia, prevencio i seguretat.

Criteris d’avaluacio:

i. Ha realitzat les técniques para doblegar la roba i la preparacié per a la seva
utilitzacio.

ii. Ha realitzat, individualment o en parelles, les técniques de realitzacid i neteja
del llit de la persona usuaria adaptan-les a l'estat i condicions de la mateixa
per afavorir la seva comoditat.

iii. Ha planificat i dut a terme canvis posturals ens situacions degudament
caracteritzades.




Practica 3
Objectius:

Realitzar la higiene personal completa en diferents situacions.

Saber realitzar higienes parcials: genital (masculi i femeni), cabells, ulls, boca etc.
Empatitzar amb els usuaris en situacions d’invasié de la intimitat.

Identificar els diferents materials, productes i utensilis per a la neteja i higiene de
l'usuari no enllitat.

O O O O

Continguts:

Técniques d’higiene i neteja personal de 'usuari enllitat
Utilitzacié d’ajudes técniques per a la higiene i la condicia.
Atencié a la intimitat de I'usuari.

Neteja i conservacioé de protesis i el seu manteniment.

o O O O

Activitats:
o Realitzacié d'higiene completa al maniqui indicant les especificacions per a la
realitzacio d'higienes parcials.
o Neteja i conservaci6 de protesis.
Durada: 3 hores

Avaluacio:

o Resultats d’aprenentatge:

i.  Organitza les activitats d’higiene personal de les persones en situacio de
dependéncia relacionant-les amb les caracteristiques i necessitats de les
mateixes

ii. Realitza les activitats d’higiene i neteja personal analitzant les necessitats i
condicions de la persona en situacioé de dependéncia i el seu entorn.

o Criteris d’avaluacio

i. Ha adoptat mesures de prevencié i seguretat aixi com de proteccio individual
durant les activitats d’higiene.

ii. Ha identificat i preparat els materials i productes necessaris per a la
realitzacio de les técniques d’higiene de l'usuari.

iii. Ha aplicat els procediments de neteja i higiene personal, total o parcial, en
funcié de l'estat i necessitats de la persona, comprovant que l'usuari queda
net, sec i el més comode possible.

iv. Ha realitzat les técniques de neteja, conservacio de protesi i el seu
manteniment.

Practica 4



Objectius:

Continguts:

Activitats:

O O O O

Descriure les técniques de recollida d'eliminacions tenint en compte les
caracteristiques i necessitat de la persona en situacié de dependéncia.

Identificar i preparar els diferents materials per a la recollida de mostres biologiques.
Descriure les técniques de canvi de bolquers a l'usuari amb incontinéncia.

Descriure les técniques d'higiene a I'usuari amb cures de sonda vesical o
colostomitzat.

Preparacié i seleccio dels materials necessaris per a I'obtencié i recollida de diferents
tipus de mostres biologiques (orina, femtes, vomits, esputs, sang, etc) per a analisi o

cultiu.

Les atencions d'higiene a les persones amb sonda vesical o colostomitzades.

Preparacié dels materials i aplicacié de la técnica per a la recollida de mostres
bioldgiques ateses les caracteristiques de I'usuari.

Simulacié de la recollida de mostres biologiques.

Aplicar la técnica de canvi de bolquers al maniqui.

Aplicar la técnica de cures de sonda vesical al maniqui.

Aplicacié de la técnica de cures a l'usuari colostomitzat.

Durada: 2 hores

Avaluacio:

o

o

Resultats d’aprenentatge.

Realitza activitats d’higiene i neteja personal analitzant les necessitats i
condicions de la persona en situacié de dependéncia i el seu entorn.
Realitza activitats d’higiene de I'entorn seleccionant els procediments i
materials amb criteris d’eficacia, prevencio i seguretat.

Criteris d’avaluacia.

S’han descrit les técniques de recollida d’eliminacions tenint en compte les
caracteristiques i necessitats de la persona en situacio de dependéncia.
S’han descrit les técniques de recollida, material a utilitzar i els mitjans de
transport de les mostres bioldgiques tenint en compte les caracteristiques de
I'entorn.

S’han seleccionat i preparat, en un suposit practic, el material necessari per
a la recollida d’'una mostra biologica.

S’han realitzat correctament les técniques de canvi de bolquers.

S’han aplicat correctament les técniques d’higiene a I'usuari amb cures de
sonda vesical o colostomitzat.



A) Superacié de les practiques obligatories presencials.

El conjunt de les activitats presencials obligatories té un pes del 35% de la nota global final

del modul.

L'alumne ha d'assistir, com a minim, al 80% de les activitats formatives presencials
(practiques) en el centre que tenen caracter obligatori. Per superar aquestes practiques
obligatories, I'alumne realitzara un examen practic al qual haura d'obtenir una qualificacié
igual o superior a 5. (*)

(*) Per poder realitzar aquest examen practic, préviament I'alumne realitzara un examen tipus
test sobre els contingut treballats a les sessions practiques i haura de aconseguir una

qualificacio igual o superior a 5. Només si supera aquest test, podra realitzar 'examen

practic.

En el cas del modul, Primers Auxilis les hores presencials obligatories sén 10.



