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DEPARTAMENT D’ACTIVITATS FÍSIQUES I ESPORTIVES: PRÀCTIQUES SETEMBRE 2020 
 

DLL 21/09 DX 23/09 DV 25/09 

Salvament aquatic: Remolc 
sense material.  

15:30-17:00 
 
 

Salvament aquàtic: Remolc amb 
material I extracció de l’aigua 

15:30-17:00 

Salvament aquàtic: Simulacre i 
prova de “la nòria” 

15:30-17:00 

Valoració de la condició 
física: práctica RCP 

17:30-19:30 

  

 
       Lloc: La práctica d’RCP es farà al gimnàs de l’IES Algarb. La resta es desenvoluparan a la 

piscina d’Es Viver. En cas d’impossibilitat s’avisarà a l’alumnat. 
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